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Global Design Lecture 14:55-15:50 [講演︓⽇本語]
「職場のメンタルヘルス対策におけるICTの活用と期待」

島津明人（大学院大学院医学系研究科 精神保健学分野・准教授）

Global Design Seminar 15:50-16:40 [講演︓英語]
「emotion and consciousness」

Zhan (Cliff) Chen, Senior Software Development Engineer, 
Microsoft Development

職場のメンタルヘルスの活動は，第１次予防（メンタルヘルスの不調の予防），
第2次予防（メンタルヘルス不調の早期発⾒，早期対応），第3次予防（メンタ
ルヘルス不調者の職場復帰，再発予防）に分類することができる。
本講演では，職場のメンタルヘルスの各活動において，ICTがどのように活用さ
れているのか実例を紹介する。そのうえで，ICTが今後，職場のメンタルヘルス
活動にどのように活用されうるのか，その期待についても言及したい。

In the presentation, we are going to discuss how we define emotion and
how to build an emotion bot. In addition to emotion, we are also trying
to understand consciousness in a logic way from building bot point of 
view. We are also going to discuss on the relationships between emotion 
and consciousness within our virtual design of Rinna.
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